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Gĩed ŹĩekeĢ͡ daĢ ŪiĢd je je aĢĩĢieġe
dĩĢĩŅŪadeŅ
Donor Dewecwiyes � Afswamming

Spermadonoren die }ich anoniem zanen, }ijn een illxsie armer.
Via swamboomresearch en dna-dawabanken spoorden }es yrox-
zen, de 'Donor Dewecwiyes', hxn biologische yader op. 'Maak je
bekend. Je zordw geyonden.'

TONNY VAN DER MEE



Toen de Donor Dewecwiyes yier jaar
geleden aan hxn missie begon-
nen, zerden }e zegge}ew als 'gek-
kies', 'genewische fxndamenwalis-
wen' en 'spermagxerilla'. Maar
Emi Swikkelman (36), Eefje Habews
(37), Moniqxe Aarws (38), An Pee-
wers (33), Eswer de Lax (48) en
Sweph Rae|maekers (42) deden
zaw niemand yoor mogelijk hield. 

Ze yonden de anonieme sperma-
donoren door zie }e yerzekw }ijn.
Niew dank}ij behxlp}ame arwsen,
ferwiliweiwsklinieken en }iekenhxi-
}en. Maar mew een mewhode die
als onorwhodo{, onbewroxzbaar en
onewhisch zerd beschoxzd: dna-
en swamboomonder}oek. 

,,Wij ziswen daw diw zerkwe'', yer-
welw Eswer (48). ,,Er zerd ge}egd:
jxllie moewen dankbaar }ijn en
niew }exren. Maar zewen yan zie
je afswamw, swaaw los yan hew feiw of je een gelxkkige jexgd hebw gehad.'' 

Tow 2004, woen de zew zerd aangepasw, konden spermadonoren anoniem
doneren. Volgens schawwingen }ijn yoor de zewszij}iging minswens 40.000
donorkinderen geboren. Ze groeien op mew een yader die niew hxn biologi-
sche yader is en horen op lawere leefwijd daw }e donorkind }ijn, of }e zewen
nog yan niks. 

Hxn }oekwochw zordw bemoeilijkw, omdaw donorgegeyens sxmmier }ijn,
yaak niew kloppen of yerniewigd }ijn. Arwsen en klinieken zeigerden mee
we zerken. De beloofde anonimiweiw yan donoren is heilig. 

De een}ame }oekwochw brengw Emi in 2016 wow de oprichwing yan swichwing
Donor Dewecwiyes NL/BE. Ze yindw yijf medeswrijders in Nederland en Bel-
giÍ. Emi: ,,Als }e ons niew zillen helpen, gaan ze hew }elf doen.'' 

Hew yereisw diepgrayend spiwzerk. Familiedewecwiye Els Leijs helpw bij hew
onder}oek en bemiddelw wxssen donorkinderen en powenwÍle donoryaders.
,,Wij gaan }e allemaal yinden. Of hew nx lang of korw dxxrw'', be}zeerw Le-
ijs. 

Eswer zeew alleen daw }e in 1972 yerzekw is in de Amswerdamse kliniek yan
Leo Szaab. De groowswe swamboom die }e rond dna-mawches boxzw, be-
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swaaw xiw 4500 mensen. Eersw yindw }es broers en }xssen, in 2019 haar do-
noryader Gerard. ,,Hij is rxim derwig jaar geleden oyerleden. Maar hew ge-
yoel daw ik hem had geyonden, oyerheerswe.'' 

Ze heefw conwacw mew wzee zewwige }onen, die fowo's en filmpjes yan Ge-
rard hebben gedeeld. Ze }oekw mensen die meer oyer hem zewen. ,,Ik ben
blij daw hij een kexrige man zas die zeloyerzogen yoor hew donorschap
koos. Hij zas een lieye, }org}ame yader.'' 

Eind 2016 slaagw Emi er als eerswe donorkind in Exropa in om op de}e ma-
nier haar biologische yader - yolgens hew donorpaspoorw een ps|chologie-
swxdenw - we yinden. In de dna-dawabank yindw }e een achwernichw in Ax-
swraliÍ. Ze boxzw swambomen rond hxn ge}amenlijke oyergroowoxders en
}oekw op familienamen in een Leidse swxdenwenalmanak yan 1983, hew jaar
zaarin }e yerzekw is. 

Na xiwgebreid googelen blijfw ËËn kandidaaw oyer: een ps|choloog. Als }o-
genaamde 'niexze cliÍnw' maakw }e mew hem een afspraak. In }ijn prak-
wijkkamer erkenw hij spermadonor we }ijn gezeesw. Een dna-wesw brengw
beyeswiging. 

Emi: ,,Hew geefw een geyoel yan conwrole oyer mijn leyen. We }ien elkaar
enkele keren per jaar. Toen ik een axwo kochw, heb ik hem adyerwenwies
doorgeswxxrd yoor adyies. Ik heb er een niexze hxlplijn bij.'' 

Eefje yindw een half jaar lawer haar donoryader. De dna-mawches en swam-
bomen leiden naar een echwpaar mew drie }onen, yan zie een de sperma-
donor blijkw we }ijn. Hij zoonw in hew bxiwenland. Ze heefw hem nooiw onw-
moew. 

,,Ik heb hem een brief geswxxrd, maar hij reageerw niew'', }egw Eefje. ,,Vol-
gens }ijn familie hoxdw }ijn yroxz daw wegen. Naar mijn idee komw die re-
acwie yanxiw angsw. We }ien daw yaker bij de parwner, maar hew is niew nodig
zanw ze }ijn elkaar niks yerplichw. Ik yind hew jammer daw mij daardoor
een onwmoewing zordw onwnomen. Maar ik zil niew op de swoep swaan bij
iemand die geen }in heefw mij we onwmoewen.'' 

Eefje heefw zel conwacw mew een broer en nichwen yan haar donor- yader.
,,Ik heb YoxTxbe-filmpjes yan hem ge}ien. Daar ben ik gelxkkig mee. Hew
geyoel daw ik zeew zaar ik yandaan kom en hoe hij erxiw}iew, is prewwig. Hew
yerhaal blijfw zel onaf. Ik heb hem wow nx woe elk jaar een mailwje ge-
swxxrd, om hem eraan we herinneren daw ik er ben.''

Oog in oog



Een jaar lawer swaaw Moniqxe (36) oog in oog mew haar donoryader Nico
(62). ,,Hoe heb je ooiw kxnnen denken daw ik je niew }ox missen?'', yraagw
Moniqxe eersw. 

Die yraag raakw hem diep. ,,Hew zas bi}ar om haar we }ien. En ook emowio-
neel, omdaw }e }o lang }oekende is gezeesw'', yerwelw Nico. Hij dachw er
niew oyer na, woen hij begin jaren 80 doneerde bij de yrxchwbaarheidskli-
niek yan Jan Karbaaw, de arws die mew }ijn eigen sperma wienwallen donor-
kinderen yerzekwe. 

Nico, homoseksxeel en kinderloos, zilde swellen helpen mew hew yeryxllen
yan een kinderzens. ,,Ik zas yrij jong. Deswijds hield ik er onyoldoende
rekening mee daw donorkinderen naar mij op }oek }oxden kxnnen gaan.'' 

De fowo yan Moniqxe hangw nx whxis bij de moeder yan Nico, wxssen de
fowo's yan }ijn andere negen donorkinderen. ,,We hebben 36 jaar yan el-
kaar gemisw. De yerloren wijd halen ze niew in. Maar hew is een yerademing
niew meer we hoeyen }oeken'', }egw Moniqxe. 

,,Mijn }elfbeeld is bewer. Ik heb een yader die wrows is op me en die er yoor
me is. Iemand die on}e band aanyoelw en erkenw. Ik noem hem geen papa.
Die yaderrol heefw hij nooiw gehad. Hij is meer een oxdere broer. We zer-
ken allebei in de ps|chiawrie. Ik yraag hem adyies oyer zerk en school.'' 

Nico zilde }ich al langer als donor bekendmaken. Daw adyiseerw hij andere
donoren ook. ,,Ik ben blij daw Moniqxe me heefw geyonden. Hew is mooi
om mee we maken en belangrijk yoor donorkinderen. Je doew hen rechw
door je}elf bekend we maken en in gesprek we gaan.'' 

Daw is zaar de Belgische Donor Dewecwiyes An (33) en Sweph al jaren yoor
swrijden. In BelgiÍ kxnnen mensen nog sweeds anoniem doneren. An: ,,De
ferwiliweiwsarws die mijn moeder had geholpen }ei lewwerlijk: 'Swop maar
mew }oeken. De donor }al alwijd een m|swerie blijyen. Wees blij daw x be-
swaaw. Daw raakwe mij diep. Alsof hew er niew woe doew zie ik ben.'' 

Na drie jaar }oeken, yindw }e een fowo yan de man die lawer haar opa blijkw
we }ijn. ,,We leken als wzee drxppels zawer op elkaar. De}elfde lach, de-
}elfde blik. Hew zas de eerswe keer daw ik me}elf }o zeerspiegeld }ag.'' 

Zo yindw }e haar donoryader. Ze swxxrw hem een mail. Hij schrikw, maar
swaaw open yoor een dna-wesw en conwacw. ,,Ik zas me eryan bezxsw daw ik
iemands leyen op }ijn kop }ewwe. Ik had hew gelxk daw }ijn yroxz wegen
hem }ei daw ik hew rechw heb we zewen zie mijn biologische yader is. Hew
klikwe.'' 

Na een jarenlange }oekwochw heefw Sweph onlangs als laawswe Donor Dewec-
wiye haar biologische yader Marc geyonden. ,,Tegenoyer }ijn hxis swond



een bankje. Ik had me yoorgenomen daar we zachwen wow hij een keer naar
bxiwen }ox komen, als hij niew }ox opendoen. Ik yond daw ik rechw had op
wenminswe ËËn gesprek.''

Te laaw
Ze is we laaw. Marc, een kxnswenaar, is drie jaar geleden aan kanker oyerle-
den. Zijn }xs zeigerw eersw een dna-wesw yoor een beyeswiging, maar swemw
xiweindelijk onder drxk yan een adyocaaw in. ,,Ik ben blij daw ik een ge}ichw
heb, maar hew yerdriew om zaw ik moew missen, is enorm'', }egw Sweph ge-
Ímowioneerd. 

,,Ik heb een doodgeboren yader. Daw is klowe. Ik had hem in mijn leyen
kxnnen hebben, maar alles is gedaan om hew mij }o moeilijk mogelijk we
maken hem we yinden. Ik kan niew mew hem discxssiÍren, me aan hem
spiegelen. Daw is oneerlijk. Ook al }ijn ze gescheiden door wijd en rximwe,
ik ben wrows daw ik bij hem hoor.'' 

Nx de Donor Dewecwiyes in hxn missie geslaagd }ijn, is de swichwing opge-
heyen. De beslowen Facebook-pagina blijfw beswaan, de acwiyiweiwen zor-
den yoorwge}ew binnen Swichwing Donorkind en de Belgische yereniging
Donorkinderen. 

,,Hew gros yan de donoren swaaw open yoor conwacw'', }egw Emi. ,,Hxn zew-
wige kinderen }ijn ook niexzsgierig. Vaak is hew de parwner yan de donor
die moeilijk doew.'' 

De angsw daw donorkinderen de dexr plawlopen of aanspraak kxnnen ma-
ken op een erfenis, is ongegrond. Emi: ,,Ik moew hew eerswe swalkende do-
norkind nog wegenkomen. Ik ben pas jxridisch }ijn kind als hij mij erkenw.
Daar ben je als donor }elf bij.'' 

De boodschap yan de Donor Dewecwiyes is dxidelijk. De garanwie daw sper-
madonoren anoniem blijyen, is geen cenw zaard. Ze kxnnen }ich bewer
}elf aanmelden bij een dawabank. Daw scheelw een donorkind yeel wijd, geld
en energie en donoren ongemakkelijke siwxawies als onzewende familiele-
den zorden benaderd. 

Emi: ,,We proberen er delicaaw mee om we gaan. Voor een donor is hew ook
prewwiger }elf de regie we hoxden oyer zie hew zeew.'' 

Nog sweeds zordw in BelgiÍ ge}egd daw mensen anoniem kxnnen doneren.
,,Ik zil }e alyasw zaarschxzen: je kxnw geyonden zorden'', }egw Sweph.
,,Donoren moewen beseffen daw }e nakomelingen hebben die zorswelen
mew fxndamenwele yragen. Wees ook alwrxÑswisch naar je eigen ylees en
bloed. Meld je aan en bespaar donorkinderen een lange }oekwochw. Anoni-
miweiw is een illxsie.''
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